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RESUMEN

La sostenibilidad alimentaria constituye uno de los principales desafios para el desarrollo territorial
sostenible debido a los efectos del cambio climatico, la degradacion ambiental y las desigualdades
sociales que comprometen la seguridad alimentaria y la resiliencia de los sistemas agroalimentarios. En
este contexto, el objetivo del presente estudio fue analizar los desafios y oportunidades que presenta la
sostenibilidad alimentaria para la construccion de resiliencia socioambiental en Chiapas, considerando el
papeldeladiversidad biocultural, las practicas agroecoldgicas y las dindmicas territoriales. Lainvestigacion
se desarroll6 mediante un enfoque cualitativo de tipo documental, con alcance descriptivo-analitico,
basado en la revision sistematica de 52 articulos cientificos indexados y documentos especializados
publicados principalmente entre 2020 y 2025, recuperados de bases de datos internacionales y analizados
mediante la técnica de analisis tematico de contenido. Los resultados evidencian que la sostenibilidad
alimentaria y la resiliencia socioambiental constituyen procesos interdependientes, donde la agroecologia,
la diversificacion productiva, los sistemas agroforestales, la milpa, los huertos familiares, la gobernanza
territorial y el aprovechamiento del conocimiento tradicional fortalecen simultdneamente la conservacion
de la biodiversidad, la seguridad alimentaria y la capacidad adaptativa de las comunidades rurales.
Asimismo, se identifico que la persistencia de limitaciones institucionales, econdmicas y de coordinacion
dificulta la transicién hacia sistemas alimentarios sostenibles. Se concluye que el fortalecimiento de
politicas publicas integrales, la gobernanza participativa y la articulacion entre conocimiento cientifico
y saberes locales constituyen elementos estratégicos para consolidar sistemas alimentarios mas
resilientes, inclusivos y sostenibles, favoreciendo el desarrollo territorial de Chiapas frente a los desafios
socioambientales contemporaneos.
Palabras clave

sostenibilidad alimentaria; resiliencia socioambiental; agroecologia; desarrollo territorial; seguridad
alimentaria; Chiapas.

ABSTRACT

Food sustainability has become one of the main challenges for sustainable territorial development due
to the impacts of climate change, environmental degradation, and social inequalities that threaten food
security and the resilience of agri-food systems. In this context, the aim of this study was to analyze the
challenges and opportunities of food sustainability for strengthening socio-environmental resilience in
Chiapas, Mexico, considering the role of biocultural diversity, agroecological practices, and territorial
dynamics. A qualitative documentary approach with a descriptive-analytical scope was employed, based
on the systematic review of 52 peer-reviewed scientific articles and specialized documents published
mainly between 2020 and 2025, retrieved from international databases and analyzed through thematic
content analysis. The findings reveal that food sustainability and socio-environmental resilience are
closely interconnected processes in which agroecology, productive diversification, agroforestry systems,
the traditional milpa system, home gardens, territorial governance, and local knowledge contribute
simultaneously to biodiversity conservation, food security, and the adaptive capacity of rural communities.
The review also identified that institutional, economic, and governance constraints continue to hinder
the transition toward sustainable food systems. It is concluded that strengthening integrated public
policies, participatory governance, and the integration of scientific knowledge with traditional practices
are essential to promote resilient, inclusive, and sustainable food systems, thereby supporting territorial
development in Chiapas under current socio-environmental challenges.

Keywords:

food sustainability; socio-environmental resilience; agroecology; territorial development; food security;
Chiapas.



INTRODUCCION

La forma en que se producen, distribuyen y
consumen los alimentos se ha convertido en uno
de los principales desafios para el desarrollo
sostenible. Mientras millones de personas enfrentan
dificultades para acceder a una alimentacion
suficiente y nutritiva, los sistemas alimentarios
gjercen una presion creciente sobre los recursos
naturales, contribuyen a la pérdida de biodiversidad
y aumentan su vulnerabilidad frente a los efectos
del cambio climatico. Esta situacion ha impulsado
un amplio debate cientifico sobre la necesidad de
transformar los modelos de produccion y consumo
de alimentos hacia esquemas mas sostenibles,

resilientes e incluyentes.

La sostenibilidad alimentaria ha adquirido
relevancia debido a los retos que enfrentan
los sistemas alimentarios para garantizar una
alimentacion suficiente y nutritiva sin comprometer
los recursos de las generaciones futuras.
Factores como el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la presion sobre los ecosistemas han
impulsado la busqueda de modelos de produccion
y consumo mas sostenibles. En este contexto,
los sistemas alimentarios deben contribuir no
solo a la seguridad alimentaria, sino también
a la proteccion ambiental, la equidad social y el
desarrollo econdmico de los territorios (Bermejo
et al., 2023). Asimismo, fortalecer la resiliencia
de las comunidades frente a riesgos ambientales
y sociales resulta fundamental para avanzar hacia
modelos méas sostenibles y adaptativos (Rodriguez-
2022). En

Meéxico, estos desafios se manifiestan en problemas

Penaguirre y Gonzalez-Arellanos,

como la inseguridad alimentaria, la degradacion
de los recursos naturales y la pérdida de practicas

agricolas tradicionales, lo que demanda estrategias

que integren conocimientos locales, innovacion y
sostenibilidad (Mérquez-Duenas et al., 2025).

Estudios recientes sugiere que la sostenibilidad
alimentaria constituye un desafio multidimensional
que involucra simultaneamente la seguridad
alimentaria, la proteccion de los ecosistemas,
la equidad social y la preservacion de los
conocimientos  culturales asociados a la
alimentacion. Desde esta perspectiva, los sistemas
alimentarios contemporaneos enfrentan tensiones
derivadas de la industrializacion agricola, la
degradacion ambiental, el desperdicio de alimentos
y las crecientes vulnerabilidades asociadas al
cambio climatico, factores que comprometen
tanto la disponibilidad como la estabilidad de
los alimentos (Soares et al., 2020; Hernandez et
al., 2023). Al mismo tiempo, diversos estudios
destacan que la resiliencia socioambiental depende
de la capacidad de los territorios para fortalecer
practicas productivas sostenibles, promover
circuitos alimentarios mas equitativos y revalorizar
el patrimonio gastrondmico como expresion
de identidad,

comunitaria (Meneses Lopez & Gonzalez Gomez,

cohesion social y adaptacion
2025). Sin embargo, persiste un vacio en la
literatura respecto a enfoques integradores que
articulen las dimensiones ecoldgicas, econémicas
y culturales de los sistemas alimentarios en
contextos regionales especificos. Esta limitacion
resulta particularmente relevante para Chiapas,
donde la riqueza biocultural convive con desafios
estructurales que demandan estrategias territoriales
orientadas a fortalecer la sostenibilidad alimentaria
y la resiliencia frente a las transformaciones

ambientales y sociales contemporaneas.

La sostenibilidad alimentaria ocupa un lugar

cada vez mas relevante en la discusion sobre el
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desarrollo territorial debido a los efectos que
el cambio climatico, la degradacion ambiental
y las desigualdades sociales ejercen sobre la
disponibilidad y el acceso a los alimentos. En
América Latina, estos procesos han incrementado
la vulnerabilidad de las poblaciones rurales y de
los sistemas productivos, lo que hace indispensable
fortalecer la resiliencia socioambiental mediante
estrategias de adaptacion y un manejo responsable
de los recursos naturales (Valverde-Blanco et al.,
2022). La resiliencia se relaciona con la capacidad
de los territorios y las comunidades para enfrentar
perturbaciones, reorganizarse y mantener sus
funciones esenciales, favoreciendo condiciones
que permitan avanzar hacia escenarios mas
sostenibles (Luna-Nemecio, 2021). En Chiapas,
donde convergen alta biodiversidad, actividades
agropecuarias 'y condiciones persistentes de
vulnerabilidad social, las familias rurales han
desarrollado mecanismos de diversificacion
productiva y organizativa que contribuyen a la
permanencia de sus medios de vida y fortalecen
la capacidad de respuesta ante crisis econdomicas,
climaticas y fitosanitarias (Venegas Sandoval et

al., 2021).

La literatura reciente coincide en que Ila
sostenibilidad alimentaria trasciende la simple
produccion de alimentos y demanda una
articulacion equilibrada entre la conservacion
ambiental, el bienestar social y la viabilidad
econdmica de los territorios. Diversos estudios
sefialan que la expansion de modelos agricolas
convencionales ha contribuido al deterioro de
suelos, la pérdida de biodiversidad y el aumento
de la vulnerabilidad frente al cambio climatico,
comprometiendo la capacidad de los sistemas

agroalimentarios para sostenerse en el largo plazo

(Hidalgo Lopez & Sorondo, 2020;Montero Mora et
al., 2024). Frente a este escenario, la agroecologia
y la agricultura sostenible emergen como enfoques
capaces de fortalecer la resiliencia socioambiental
mediante el uso responsable de los recursos, la
diversificacion productiva y la integracion del
conocimiento local en los procesos de gestion
territorial (Quispe-Ojeda, 2022). No obstante,
persisten limitaciones asociadas al financiamiento,
la capacitacion técnica y la insuficiente
consolidacion de politicas publicas que favorezcan
la transicion hacia sistemas alimentarios mas
sostenibles (Mier-Tous et al., 2023). Aunque existe
consenso sobre la relevancia de estos enfoques, aun
son escasos los estudios que analizan de manera
integrada como la sostenibilidad alimentaria y la
resiliencia socioambiental convergen en contextos
territoriales especificos como Chiapas, donde las
presiones ambientales y las desigualdades sociales
configuran desafios particulares para el desarrollo

sostenible.

La seguridad y sostenibilidad alimentaria en
Meéxico trascienden la simple disponibilidad de
alimentos, al depender de la interaccion entre
factores ambientales, productivos, sociales y
territoriales. Diversos estudios advierten que
los sistemas agroalimentarios contemporaneos
incrementado la

han produccion  mediante

procesos de intensificacion  agricola y
especializacion productiva que, si bien fortalecen
ciertos indicadores econdmicos, también han

profundizado la degradacion ambiental, la
dependencia alimentaria y la vulnerabilidad
frente al cambio climatico (Housni & Lares-
Michel, 2024). Paralelamente, se reconoce que la
resiliencia de los sistemas alimentarios se sustenta

en la diversidad biocultural, la agrobiodiversidad



y las estrategias locales de produccion, como los
huertos familiares, cuya contribucion a la calidad
de la dieta y a la seguridad alimentaria ha sido
ampliamente documentada (Castafieda-Navarrete,
2021). Sin embargo, persisten contradicciones
derivadas de modelos productivos que compiten
por recursos estratégicos, como ocurre con ciertos
esquemas de bioenergia que pueden comprometer
la disponibilidad de alimentos bésicos (Boly &
Sanou, 2022). Aunque existe evidencia de que
México dispone de condiciones productivas
suficientes para garantizar la oferta alimentaria
en gran parte de su territorio, los problemas de
inseguridad alimentaria continllan asociados a
desigualdades socioeconomicas, limitaciones
de acceso y vulnerabilidades territoriales poco
exploradas desde
Sanchez et al., 2024). Por lo tanto, resulta

especialmente relevante para Chiapas, donde la

enfoques integrales(Cruz-

articulacion entre sostenibilidad alimentaria y
resiliencia socioambiental demanda andlisis que
integren simultdneamente dimensiones ecoldgicas,

productivas y socioculturales.

La sostenibilidad alimentaria puede comprenderse
como un proceso multidimensional que articula la
disponibilidad de alimentos, la conservacion de
la biodiversidad, la permanencia de los sistemas
productivos locales y la preservacion de los saberes
culturales asociados a la alimentacién. Estudios
muestran que en Chiapas, la diversidad bioldgica
presente en los traspatios rurales contribuye
significativamente al acceso, disponibilidad y
aprovechamiento de alimentos, fortaleciendo
estrategias de autoconsumo y adaptacion frente
a contextos de vulnerabilidad socioecondémica
(Martinez Valdés et al., 2023). Al mismo tiempo,

las investigaciones destacan que las practicas

alimentarias tradicionales del Estado, constituyen
expresiones de identidad territorial y mecanismos
de transmision de conocimientos ecologicos
que favorecen la resiliencia comunitaria ante
transformaciones econdmicas, ambientales y
culturales (Esponda Pérez y Galindo Ramirez,
2024).

integracion entre los enfoques agroecoldgicos y

No obstante, persiste una limitada
socioculturales, pues la mayoria de los estudios
analizan por separado la produccion de alimentos
o las dimensiones culturales de la alimentacion.
Esta fragmentacion dificulta comprender como la
biodiversidad, los sistemas alimentarios locales
y el patrimonio biocultural interactian para
fortalecer la resiliencia socioambiental y promover
trayectorias de desarrollo territorial sostenible
en regiones como Chiapas, donde convergen
altos niveles de riqueza biocultural y profundas

desigualdades estructurales.

Los sistemas agroalimentarios y la sostenibilidad
alimentaria en Chiapas, dependen de la capacidad
diversidad

de los territorios

biocultural,

para articular
la produccién agroecologica 'y
organizacion comunitaria frente a contextos
crecientes de vulnerabilidad socioambiental.
Los estudios

la milpa,

muestran que practicas como
los sistemas agroforestales y los
huertos agroecoldgicos fortalecen la autonomia
alimentaria, conservan la biodiversidad y favorecen
mecanismos de adaptacion ante crisis economicas,
climaticas y productivas, al tiempo que preservan
conocimientos tradicionales y redes de cooperacion
local (Santiago Vera et al., 2021; Ordonez-Ovalle
et al., 2022; Chay-Canul et al., 2026). Asimismo,
se reconoce que estos espacios trascienden la
funcién productiva al constituirse en ambitos de

aprendizaje colectivo, cohesion social y defensa
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del patrimonio biocultural, contribuyendo a la
construccion de resiliencia socioambiental tanto
en entornos rurales como urbanos (Ferguson et al.,
2025). Sin embargo, persisten vacios relacionados
con la comprension integral de las interacciones
entre seguridad alimentaria, gobernanza territorial,
resiliencia comunitaria y sostenibilidad ecologica,
particularmente en contextos caracterizados por

desigualdades estructurales.

En este contexto, comprender la relacion

entre sostenibilidad alimentaria y resiliencia
socioambiental resulta fundamental para identificar
alternativas de desarrollo territorial capaces
de responder a los desafios contemporaneos
que enfrentan las comunidades chiapanecas.
A pesar de los avances en el estudio de los
sistemas agroalimentarios, persiste una limitada
comprension de como las dimensiones ecologicas,
productivas, culturales y organizativas interactiian
de manera integrada para fortalecer la seguridad
alimentaria y la capacidad adaptativa de los
territorios. Por ello, el presente estudio tiene como
objetivo analizar los desafios y oportunidades
que presenta la sostenibilidad alimentaria para
la construccion de resiliencia socioambiental en
Chiapas, considerando el papel de la diversidad
biocultural, las practicas agroecoldgicas y las
dindmicas territoriales en la promocion de
estrategias orientadas al desarrollo sostenible. Con
ello, se busca aportar evidencia que contribuya al
disefio de politicas y acciones capaces de fortalecer
sistemas alimentarios mas resilientes, inclusivos
y sostenibles en contextos de alta vulnerabilidad

socioambiental.

METODOLOGIA

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, mediante una investigacion documental
de caracter descriptivo-analitico, orientada a
examinar la evidencia cientifica relacionada
con la sostenibilidad alimentaria y la resiliencia
socioambiental en el contexto del desarrollo
territorial sostenible en Chiapas. La investigacion
se sustentd en la revision critica de literatura
especializada, con el propdsito de identificar
tendencias conceptuales, enfoques tedricos y
principales hallazgos reportados en torno a los
sistemas alimentarios sostenibles, la agroecologia,
la gobernanza ambiental, la seguridad alimentaria

y la resiliencia socioecolodgica.

La busqueda bibliografica se realizd entre enero
y junio de 2026 mediante consultas sistematicas
en las bases de datos Scopus, Web of Science,
ScienceDirect, SpringerLink, MDPI, Taylor &
Francis, Wiley Online Library, Redalyc y SciELO,
complementadas con documentos publicados por
organismos internacionales como la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), la Comision Economica para
América Latina y el Caribe (CEPAL) y Naciones
Unidas

contextualizar el fenomeno de estudio.

cuando resultaron pertinentes para

Paralarecuperacion de lainformacion se emplearon
combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés
mediante operadores booleanos (AND y OR),
entre ellas: food sustainability, food systems, food
security, agroecology, environmental governance,
territorial

development, social-ecological

resilience, climate change, agrobiodiversity,

sustainable agriculture, sostenibilidad alimentaria,

resiliencia socioambiental, seguridad alimentaria,



desarrollo territorial, gobernanza ambiental
y Chiapas. Esta estrategia permitid recuperar
investigaciones  provenientes de diferentes
contextos geograficos, privilegiando aquellas con
aportaciones tedricas y empiricas relevantes para

América Latina y México.

Los criterios de inclusion consideraron articulos
cientificos arbitrados publicados entre 2020y 2025,
escritos en espafol o inglés, disponibles en texto

completo y relacionados directamente con alguna

cientifico, notas periodisticas, literatura de
divulgacion y estudios cuyo contenido no guardd

relacion con el objetivo de la investigacion.

El proceso de seleccion se realizo en cuatro etapas:
identificacion de documentos en las bases de datos,
eliminacion de registros duplicados, revision de
titulos y resimenes para verificar su pertinencia
tematica y lectura completa de los textos
potencialmente elegibles. Como resultado de este

procedimiento se integré un corpus documental

de las dimensiones analizadas: sostenibilidad conformado por 52 articulos cientificos, los cuales
alimentaria, resiliencia socioambiental, constituyeron la base para el andlisis desarrollado
agroecologia, gobernanza ambiental, en el estudio. Dichos trabajos fueron organizados

seguridad alimentaria, biodiversidad, sistemas
agroalimentarios o desarrollo territorial sostenible.
Asimismo, se incorporaron algunos trabajos
publicados antes de 2020 cuando constituyeron
referentes conceptuales indispensables para el
desarrollo del marco analitico. Se excluyeron

documentos duplicados, publicaciones sin arbitraje

de acuerdo con los ejes tematicos identificados
durante la revision: (1) sostenibilidad alimentaria
y (2) resiliencia socioambiental, incorporando
en este ultimo aspectos relacionados con cambio
climatico, resiliencia socioecoldgica, gobernanza
ambiental, desarrollo territorial y estrategias

comunitarias de adaptacion.

ILUSTRACION 1.

Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién de estudios
Diagrama de Flujo PRISMA
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Finalmente, la informacién recopilada fue
analizada mediante la técnica de andlisis tematico
de contenido, la cual permitié comparar enfoques
conceptuales, identificar coincidenciasy diferencias
entre los estudios, reconocer vacios de investigacion
y construir una interpretacion integradora de la
evidencia disponible. Este procedimiento facilitd
la articulacion de los principales aportes cientificos
con las particularidades territoriales de Chiapas,
permitiendo discutir los desafios y oportunidades
que enfrenta la sostenibilidad alimentaria como
componente estratégico para fortalecer laresiliencia
socioambiental y promover el desarrollo territorial

sostenible.

RESULTADOS

1. Sostenibilidad alimentaria

La sostenibilidad alimentaria se encuentra
estrechamente vinculada a la capacidad de los
sistemas productivos para garantizar el acceso
a alimentos sin comprometer los recursos que
los sustentan. La creciente demanda alimentaria
mundial intensifica la presion sobre el agua, el suelo
y la tierra cultivable, generando tensiones entre
productividad agricola y conservacion ambiental.
En este sentido, se advierte que los modelos de
produccion basados en el uso intensivo de insumos
externos, la sobreexplotacion de acuiferos y la
expansion de la frontera agricola han contribuido al
deterioro de ecosistemas estratégicos, reduciendo
su capacidad de respuesta frente a perturbaciones
ambientales (Wang, 2022).

La sostenibilidad alimentaria ha adquirido una
relevancia creciente frente a la necesidad de
garantizar la seguridad alimentaria y nutricional

en un contexto marcado por el cambio climatico,

la degradacion de los recursos naturales y el
aumento de la demanda mundial de alimentos.
La intensificacion sostenible de la agricultura
constituye una estrategia clave para incrementar
la disponibilidad de alimentos sin profundizar
las presiones sobre los ecosistemas, al promover
practicas orientadas a mejorar la productividad,
conservar la biodiversidad y fortalecer los
servicios ecosistémicos (Ajibade et al., 2023).
Esta perspectiva reconoce que la seguridad
alimentaria trasciende la produccion agricola e
incorpora dimensiones relacionadas con el acceso,
la utilizacion y la estabilidad de los alimentos,
elementos indispensables para la nutricién y el

bienestar de las poblaciones.

Particularmente en regiones vulnerables como
Chiapas, la sostenibilidad alimentaria enfrenta
desafios cada vez mas complejos en un escenario
caracterizado por el cambio climatico, la
degradacion de los ecosistemas y el crecimiento
sostenido de la demanda mundial de alimentos. La
evidencia cientifica coincide en que la seguridad
alimentaria no depende exclusivamente del
incremento de la produccién agricola, sino también
de la estabilidad de los sistemas productivos, el
acceso equitativo a los alimentos y la conservacion
de los servicios ecosistémicos que sustentan la
agricultura (Seppelt et al., 2022). En este contexto,
diversos estudios advierten que las estrategias
basadas tUnicamente en la intensificacion
productiva muestran rendimientos decrecientes y
generan efectos adversos sobre la biodiversidad,
comprometiendo la capacidad adaptativa de los

agroecosistemas frente a perturbaciones climaticas.

La sostenibilidad alimentaria no puede
desvincularse de la resiliencia socioambiental, ya

que los sistemas alimentarios actuales enfrentan



presiones derivadas de la degradacion ambiental,
la pérdida de biodiversidad, las desigualdades
sociales y los efectos del cambio climatico.
En respuesta, se reconoce el potencial de las
practicas agroecoldgicas, la produccion local, la
diversificacioén de cultivos, la valorizacion de los
alimentos tradicionales y el fortalecimiento de
los pequenios productores como estrategias que
contribuyen simultdneamente a la conservacion
de los recursos naturales, la seguridad alimentaria
y la capacidad adaptativa de las comunidades
(Cakmakei et al., 2023).

Con base en los planteamientos desarrollados por
Clark et al. (2020), la sostenibilidad alimentaria
debe comprenderse como una dimension inherente
a los sistemas alimentarios sostenibles, entendidos
como aquellos capaces de garantizar dietas
saludables, accesibles y culturalmente aceptables
sin comprometer los recursos ecologicos que
sustentan la produccion futura de alimentos. Desde
esta perspectiva, la transformacion de los sistemas
alimentarios constituyeunacondiciénindispensable
para enfrentar simultineamente los desafios de la
seguridad alimentaria, la salud publica y el cambio
climatico. Los patrones alimentarios caracterizados
por un elevado consumo de productos de origen
animal y alimentos ultraprocesados incrementan las
presiones sobre la biodiversidad, el uso del suelo,
las emisiones de gases de efecto invernadero y la
disponibilidad de recursos naturales, mientras que
dietas basadas predominantemente en alimentos de
origen vegetal favorecen beneficios conjuntos para

la salud humana y la sostenibilidad ambiental.

La agroecologia se ha consolidado como uno de los
enfoques mas robustos para avanzar hacia sistemas
alimentarios sostenibles, al trascender la dimension

exclusivamente productiva e incorporar principios

ecoldgicos, sociales y culturales en la gestion
de los agroecosistemas. La evidencia cientifica
coincide en que practicas como la diversificacion
de cultivos, la agroforesteria, el manejo sostenible
del suelo y el aprovechamiento del conocimiento
local fortalecen simultaneamente la biodiversidad,
la fertilidad de los suelos y la capacidad adaptativa
de las comunidades rurales frente al cambio
climatico (Amoak et al., 2022; Parthiban, 2024).

En regiones como Chiapas, donde la diversidad
biocultural y la vulnerabilidad climatica demandan
estrategias de desarrollo territorial basadas en
la articulacién entre sostenibilidad alimentaria
y resiliencia socioambiental.La agroecologia se
posiciona como un paradigma estratégico para
la transformacion de los sistemas alimentarios al
integrar dimensiones ecoldgicas, econdmicas y
sociales que trascienden el ambito productivo.
La literatura coincide en que la diversificacion de
cultivos, la agroforesteria, el reciclaje de nutrientes
y el fortalecimiento del conocimiento local
incrementan la capacidad de los agroecosistemas
para enfrentar perturbaciones climaticas, conservar
la biodiversidad y sostener la produccion de
alimentos con menor dependencia de insumos
externos (Akanmu et al., 2023; Ewert et al., 2023).

La evidencia cientifica converge en que la
agroecologia y la agricultura sostenible constituyen
enfoques complementarios para reconfigurar
los sistemas alimentarios frente a los desafios
derivados del cambio climatico, la degradacion
ambiental y la creciente inseguridad alimentaria.
Mas alla de promover practicas agricolas de menor
impacto ecoldgico, ambos enfoques incorporan
una vision sistémica que integra biodiversidad,
conocimientos locales, innovacidén, gobernanza

participativa 'y viabilidad econdémica como
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elementos indispensables para fortalecer la
resiliencia de los territorios (Sanz-Cafiada et al.,

2023; Teran-Samaniego et al., 2025).

2. Resilencia sociambiental

El cambio climatico constituye uno de los

principales factores que comprometen la
sostenibilidad alimentaria al alterar los procesos
ecoldgicos que sustentan la produccion agricola
y aumentar la vulnerabilidad de los territorios
rurales. Las modificaciones en los patrones de
temperatura y precipitacion, la mayor frecuencia
de sequias, inundaciones y eventos extremos, asi
como la degradacion del suelo y la disponibilidad
de agua, reducen la productividad de los sistemas
agroalimentarios y profundizan las desigualdades
sociales, especialmente  entre  pequeilos
productores con limitada capacidad de adaptacion.
En consecuencia, la sostenibilidad alimentaria
depende de sistemas agroalimentarios capaces
de integrar innovacion, conocimiento local y
estrategias de adaptacion climatica que garanticen
la disponibilidad y estabilidad de los alimentos
sin comprometer la integridad de los ecosistemas,
una condiciéon particularmente relevante para
territorios con alta vulnerabilidad ambiental como
Chiapas (Farooq et al., 2022; Lozano-Povis et al.,

2021).

Laresilienciasocioambiental debe entenderse como
un proceso dinamico de adaptacion, aprendizaje y
transformacion colectiva, mas que como la simple
capacidad de resistir perturbaciones. Desde esta
perspectiva, el cambio climatico intensifica las
presiones sobre los sistemas agroalimentarios al
incrementar la exposicion a riesgos ambientales,
comprometer los medios de vida rurales y

profundizar las desigualdades territoriales, lo que

exige fortalecer capacidades locales e instituciones
orientadas a la gestion sostenible de los recursos. A
su vez, los estudios coinciden en que la resiliencia
trasciende la respuesta frente a desastres y requiere
procesos participativos, gobernanza inclusiva,
accion colectiva y aprendizaje social que permitan
transformar las condiciones estructurales de
vulnerabilidad (Hernandez Llaven et al., 2020;
Imperiale & Vanclay, 2021). No obstante, también
advierten que el concepto de resiliencia no posee
una definicién univoca y que su uso acritico
puede limitar su potencial para orientar politicas
efectivas de desarrollo sostenible (Park, 2024).
En consecuencia, la sostenibilidad alimentaria
en territorios como Chiapas depende de sistemas
agricolas capaces de

integrar  organizacion

comunitaria, innovacion local, conservacion
de los ecosistemas y estrategias adaptativas
frente al cambio climatico, favoreciendo
una transformacion territorial que fortalezca
simultdneamente la seguridad alimentaria y la

resiliencia socioambiental (Zarazia et al., 2020).

El concepto de resiliencia socioecologica

ha evolucionado desde una vision centrada
en la capacidad de los sistemas para resistir
perturbaciones hacia un enfoque que reconoce
la interaccién dinamica entre los componentes
sociales y ecologicos, donde la adaptacion, el
aprendizaje y la transformacion constituyen
procesos esenciales para enfrentar escenarios de
incertidumbre. En este sentido, la sostenibilidad
alimentaria depende no solo de conservar la
productividad de los sistemas agroalimentarios,
sino también de fortalecer su capacidad para
responder a cambios ambientales, economicos e
institucionales sin comprometer el bienestar de

las comunidades. La evidencia coincide en que



las estrategias de resiliencia resultan mas efectivas
cuando consideran la diversidad de actores, escalas
y contextos territoriales, integrando conocimientos
locales, gobernanza participativa y procesos de
innovacion que favorezcan transformaciones
estructurales en lugar de respuestas Unicamente
reactivas (Zanotti et al., 2020). Asimismo, se
advierte que la resiliencia socioecoldgica no
constituye un atributo universal, sino un concepto
contextual cuya aplicacion requiere explicitar
sus objetivos, escalas de andlisis y dimensiones
normativas para evitar politicas que reproduzcan
vulnerabilidades o prioricen intereses sectoriales
sobre el equilibrio de los sistemas socioambientales
(Uhlhorn et al., 2025).

La resiliencia socioecoldgica se ha consolidado
como un marco conceptual que amplia la
comprension de la sostenibilidad alimentaria al
reconocer que lossistemasalimentarios dependende
la interaccion dinamica entre procesos ecologicos,
sociales e institucionales, cuya capacidad de
adaptacion, aprendizaje y transformacion resulta
determinante frente a perturbaciones ambientales
y socioecondmicas (Scown et al., 2023). En esta
perspectiva, la resiliencia trasciende la nocidon
de recuperacion y exige fortalecer la diversidad,
la conectividad, la gobernanza policéntrica, la
participacion social y el aprendizaje colectivo
como principios que incrementan la capacidad
adaptativa de los territorios (Baird et al., 2024).
Al mismo tiempo, la literatura advierte que la
resiliencia no debe asumirse como un concepto
homogéneo ni como un sustituto del desarrollo
sostenible, sino como un enfoque que dialoga
criticamente con este al incorporar dimensiones de
transformacion, justicia socioambiental y gestion

de la complejidad, evitando respuestas centradas

unicamente en la permanencia del sistema o en la
adaptacion incremental (Ferguson & Wollersheim,
2023). En conjunto, estos planteamientos refuerzan
que la sostenibilidad alimentaria requiere sistemas
socioambientales capaces de conservar sus
funciones esenciales, innovar frente al cambio y
fortalecer la gobernanza territorial para reducir
vulnerabilidades y garantizar el bienestar de las

comunidades rurales.

La resiliencia socioambiental constituye un

componente estratégico para garantizar la
sostenibilidad alimentaria en contextos expuestos a
crecientes presiones climaticas, al reconocer que la
seguridad alimentariadependedelacapacidad delos
sistemas socioecologicos para anticipar, adaptarse y
transformarse frente a perturbaciones ambientales.
La evidencia coincide en que el cambio climatico
compromete simultineamente la disponibilidad,
el acceso, la utilizacién y la estabilidad de los
alimentos, al afectar la productividad agricola, los
medios de vida rurales y el funcionamiento integral
de los sistemas alimentarios, especialmente en
regiones con alta dependencia de la agricultura y
elevada vulnerabilidad socioeconomica (El Bilali
et al., 2020). En este escenario, la resiliencia no
se limita a la recuperacion frente a las crisis, sino
que implica impulsar transiciones hacia sistemas
agroalimentarios sostenibles mediante practicas
climaticamente  inteligentes,  diversificacion
productiva, conservacion de recursos naturales,
innovacion tecnoldgica y gobernanza inclusiva,
capaces de reducir emisiones, fortalecer la
capacidad adaptativa de los territorios y asegurar
alimentos suficientes, nutritivos y ambientalmente
sostenibles para las generaciones presentes y

futuras (Wijerathna-Yapa & Pathirana, 2022).

La gobernanza ambiental emerge como un elemento
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articulador del desarrollo territorial sostenible al
fortalecer la capacidad de los actores locales para
gestionar demanera colectivalosrecursos naturales,
responder a las presiones socioambientales y
consolidar sistemas alimentarios mas resilientes.
Desde esta perspectiva, el territorio deja de
concebirse Unicamente como un espacio fisico
para convertirse en un ambito de coordinacién
institucional, participacion social y construccion
de acuerdos que favorecen la sostenibilidad de
los medios de vida rurales (Kato et al., 2022).
Al mismo tiempo, la evidencia sefiala que la
resiliencia de los territorios depende de politicas
publicas que promuevan el acceso equitativo a
los distintos capitales, humano, social, natural,
fisico y financiero, reduzcan la vulnerabilidad de
las comunidades y fortalezcan su capacidad de
adaptacion frente a crisis climaticas, economicas y

alimentarias (Kumar et al., 2023).

La resiliencia socioambiental requiere modelos
de gobernanza que trasciendan los enfoques
centralizados y promuevan la participacion activa
de las comunidades en la gestion del territorio y
los recursos naturales. Estudios demuestran que la
sostenibilidad depende de la capacidad institucional
para articular gobiernos, organizaciones, sector
privado y actores locales en procesos colaborativos
que fortalezcan la toma de decisiones, la inclusion
y la adaptacion frente a perturbaciones ambientales
y socioeconomicas (Benjamin & Foye, 2022).
En este sentido, el empoderamiento comunitario
constituye un componente esencial de la
gobernanza territorial, ya que fortalece capacidades
locales, fomenta la apropiacion de los procesos
de desarrollo e incorpora los conocimientos
tradicionales en la formulacion e implementacion

de estrategias de sostenibilidad (Dushkova

& Ivlieva, 2024). Desde esta perspectiva, la
sostenibilidad alimentaria se fortalece cuando la
gobernanza territorial integra la transformacion
digital, el fortalecimiento de capacidades y laaccion
comunitaria como mecanismos complementarios
para reducir vulnerabilidades, mejorar los sistemas
agroalimentarios y consolidar territorios mas
adaptativos e inclusivos frente a los desafios del

cambio climatico y el desarrollo sostenible.

DISCUSION

Los hallazgos de esta revision evidencian que
la sostenibilidad alimentaria y la resiliencia
dimensiones

socioambiental constituyen

interdependientes cuya articulacion  resulta
indispensable paracomprender los desafios actuales
del desarrollo territorial en Chiapas. La evidencia
analizada demuestra que la produccion de alimentos
ya no puede interpretarse unicamente desde una
perspectiva agricola, sino como el resultado
de la interacciébn entre procesos ecoldgicos,
sociales, economicos y culturales que determinan
la capacidad de los territorios para garantizar
el acceso a alimentos suficientes, saludables y
ambientalmente sostenibles. Esta vision coincide
con el planteamiento de Clark et al. (2020),
quienes sostienen que los sistemas alimentarios
deben integrar simultdneamente objetivos de salud
humana y conservacion ambiental, y con Soares et
al. (2021), quienes advierten que la sostenibilidad
alimentaria implica transformar las formas de
produccion, distribucion y consumo bajo criterios

de equidad y responsabilidad ambiental.

Uno de los principales aportes de esta revision
consiste en identificar que la sostenibilidad

alimentaria depende menos del incremento de



la produccién agricola que de la capacidad de
los sistemas agroalimentarios para mantener su
funcionalidad frente a escenarios de incertidumbre.
Aunque la intensificacion sostenible propuesta por
Ajibade et al. (2023) representa una alternativa
para incrementar la disponibilidad de alimentos,
los resultados muestran que dicho enfoque resulta
insuficiente cuando no incorpora estrategias
de conservacion de la biodiversidad, manejo
sostenible del agua, fortalecimiento de los servicios
ecosistémicos y reduccion de las desigualdades
sociales. Esta interpretacion coincide con Seppelt
et al. (2022), quienes sefalan que la seguridad
alimentaria estd condicionada por la estabilidad
ecologica de los sistemas productivos y no

unicamente por sus niveles de rendimiento.

En el caso especifico de Chiapas, esta situacion
adquiere mayor complejidad debido a que Ia
elevada riqueza bioldgica convive con altos
indices de pobreza rural, degradacion ambiental y
vulnerabilidad climatica. Los estudios desarrollados
en la entidad muestran que practicas tradicionales
como la milpa, los huertos familiares y los sistemas
agroforestales continuan desempefiando un papel
estratégico para garantizar la disponibilidad de
alimentos y conservar la diversidad bioldgica
(Santiago Vera et al., 2021; Ordofiez-Ovalle et al.,
2022; Martinez Valdés et al., 2023). Esta evidencia
contrasta con modelos agricolas altamente
especializados que privilegian la productividad
inmediata, pero incrementan la dependencia de
insumos externos y reducen la capacidad adaptativa
de los agroecosistemas, aspecto también sefialado
por Wang (2022) y Housni y Lares-Michel (2024).
En consecuencia, los resultados permiten sostener
que la sostenibilidad alimentaria en Chiapas no

depende exclusivamente de aumentar la produccion

agricola, sino de fortalecer sistemas territoriales
capaces de conservar los recursos naturales y
mantener la diversidad biocultural que caracteriza

a la entidad.

La revision también confirma que la agroecologia
representa uno de los enfoques con mayor potencial
para fortalecer simultdneamente la sostenibilidad
alimentaria y la resiliencia socioambiental.
Diversos autores coinciden en que la diversificacion
de cultivos, el reciclaje de nutrientes, el
manejo ecoldgico del suelo y la incorporacion
del conocimiento tradicional incrementan la
estabilidad de los agroecosistemas frente al
cambio climatico (Amoak et al., 2022; Akanmu
et al., 2023; Ewert et al., 2023). Sin embargo, el
analisis evidencia que la transicion agroecoldgica
continua enfrentando limitaciones relacionadas
con el financiamiento, la asistencia técnica y
la escasa articulacion entre politicas publicas,
instituciones académicas y organizaciones locales,
situacion previamente documentada por Mier-
Tous et al. (2023). En este sentido, la agroecologia
no debe entenderse inicamente como un conjunto
de practicas agricolas, sino como un modelo de
desarrollo territorial que incorpora innovacion

social, gobernanza y participacion comunitaria.

Otro aspecto relevante identificado durante la
revision corresponde al papel que desempena la
resiliencia socioambiental como mecanismo para
enfrentar los efectos del cambio climéatico sobre los
sistemas agroalimentarios. Los resultados muestran
consenso respecto a que las modificaciones en
los patrones de precipitacion, el incremento de
eventos climaticos extremos y la degradacion
de los recursos naturales afectan directamente
la disponibilidad y estabilidad de los alimentos,

especialmente entre pequefios productores rurales
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(Farooq et al., 2022; Lozano-Povis et al., 2021). No
obstante, esta revision evidencia que la resiliencia
no debe reducirse a la capacidad de recuperacion
posterior a una crisis. Coincidiendo con Imperiale
y Vanclay (2021), Park (2024) y Scown et al.
(2023), la resiliencia implica procesos continuos
de aprendizaje, adaptacion y transformacion
institucional que permitan reducir las condiciones

estructurales que generan vulnerabilidad.

Esta interpretacion adquiere especial relevancia
para Chiapas, donde diversas investigaciones
muestran que las familias campesinas han
construido estrategias de diversificacién productiva,
organizacion comunitaria y conservacion de la
agrobiodiversidad que fortalecen su capacidad
para enfrentar crisis economicas, climaticas y
fitosanitarias (Venegas Sandoval et al., 2021;
Hernandez Llaven et al., 2020). Tales experiencias
confirman que la resiliencia socioambiental surge
de la interaccion entre conocimientos locales,
redes sociales, diversidad biologica y capacidad
organizativa, elementos que frecuentemente
permanecen subvalorados en las politicas de

desarrollo rural.

La revisiéon también permite identificar que la
gobernanza ambiental constituye uno de los factores
menos explorados dentro de los estudios sobre
sostenibilidad alimentaria en México. Mientras la
mayoria de las investigaciones privilegian variables
productivas o ecologicas, existe menor atencioén
hacia los procesos institucionales que condicionan
la gestion del territorio. En este sentido, los
planteamientos de Kato et al. (2022), Kumar et
al. (2023), Benjamin y Foye (2022) y Dushkova
e Ivlieva (2024) adquieren especial importancia
al demostrar que la capacidad adaptativa de los

territorios depende de instituciones inclusivas,

mecanismos de participacion social y procesos
de coordinacion entre actores publicos, privados
y comunitarios. Los resultados de esta revision
respaldan esta perspectiva al evidenciar que
las iniciativas locales mds exitosas combinan
innovacion tecnoldgica, organizacion comunitaria
y aprovechamiento sostenible de los recursos

naturales.

Desde el punto de vista teorico, este estudio aporta
una vision integradora que articula conceptos que
frecuentemente han sido abordados de manera
independiente dentro de la literatura cientifica.
Mientras numerosos trabajos analizan la seguridad
alimentaria, la agroecologia o la resiliencia
socioecoldgica como fendmenos aislados, la
evidencia recopilada demuestra que estos procesos
mantienen relaciones de complementariedad que
solo pueden comprenderse plenamente mediante
enfoques territoriales e interdisciplinarios. Esta
integracion permite ampliar la comprension
de la sostenibilidad alimentaria al reconocer
que la disponibilidad de alimentos depende
simultaneamente de condiciones ecologicas,
capacidades institucionales, practicas culturales,

gobernanza y cohesion social.

Las implicaciones practicas derivadas de esta
revision resultan igualmente relevantes para la
formulacion de politicas publicas. Los resultados
sugieren que fortalecer laresiliencia socioambiental
en Chiapas requiere promover politicas orientadas a
consolidarsistemasagroalimentariosdiversificados,
incentivar la produccion agroecoldgica, proteger
la agrobiodiversidad, fortalecer los mercados
locales y generar mecanismos permanentes de
capacitacion dirigidos a pequefios productores. Del
mismo modo, la incorporacion del conocimiento

tradicional y del patrimonio biocultural en



los procesos de planificacion territorial puede
contribuir significativamente a incrementar la
capacidad adaptativa de las comunidades rurales

frente a escenarios de cambio climatico.

Finalmente, es importante reconocer algunas
limitaciones del presente estudio. La revision se
sustentd exclusivamente en articulos cientificos
institucionales

indexados 'y  documentos

seleccionados ~ bajo  criterios  previamente
establecidos, por lo que investigaciones publicadas
en literatura gris o estudios de caracter local
pudieron quedar fuera del analisis. Asimismo,
el trabajo privilegia un enfoque documental
y no incorpora evidencia empirica obtenida
directamente en comunidades rurales de Chiapas.
Estas limitaciones abren oportunidades para futuras
investigaciones orientadas a evaluar, mediante
estudios de caso y metodologias mixtas, la manera
en que las estrategias agroecoldgicas, las formas de
gobernanza territorial y las practicas alimentarias
tradicionales contribuyen al fortalecimiento de la
resiliencia socioambiental en distintas regiones del

estado.

CONCLUSIONES

La presente revision permitid analizar la
relacion entre la sostenibilidad alimentaria y la
resiliencia socioambiental en Chiapas desde una
perspectiva territorial, evidenciando que ambos
conceptos constituyen procesos complementarios
e interdependientes para enfrentar los desafios
derivados del cambio climatico, la degradacion
ambiental y las desigualdades sociales. Laevidencia
cientifica muestra que garantizar la seguridad
alimentaria ya no depende exclusivamente del

incremento de la produccion agricola, sino de la

capacidad de los sistemas agroalimentarios para
conservar los recursos naturales, fortalecer la
diversidad biocultural e incorporar mecanismos de
adaptacion que permitan responder a escenarios de

incertidumbre ambiental y econdmica.

Uno de los principales hallazgos del estudio radi-
ca en identificar que la agroecologia, la diversifi-
cacion productiva, los sistemas agroforestales, la
milpa, los huertos familiares y las practicas ali-
mentarias tradicionales representan estrategias que
fortalecen simultaneamente la conservacion de la
biodiversidad, la seguridad alimentaria y la resi-
liencia de las comunidades rurales. En Chiapas, es-
tos sistemas poseen un valor estratégico al integrar
conocimientos locales, identidad cultural y manejo
sostenible de los recursos naturales, contribuyendo
a reducir la vulnerabilidad de los territorios frente
a las transformaciones ambientales y socioecono-
micas.

Asimismo, la revision evidencid que la resiliencia
socioambiental trasciende la capacidad de recu-
peracion frente a eventos adversos, al involucrar
procesos permanentes de aprendizaje, innovacion,
organizacion comunitaria y gobernanza territorial.
En este sentido, el fortalecimiento de instituciones
locales, la participacion de multiples actores y la
articulacion entre politicas publicas, investigacion
cientifica y conocimiento tradicional constituyen
condiciones indispensables para impulsar siste-
mas alimentarios mas sostenibles e inclusivos. La
construccion de resiliencia requiere, por tanto, in-
tervenciones integrales que reconozcan las particu-
laridades ecologicas, sociales y culturales de cada
territorio.

Desde el punto de vista cientifico, este trabajo
aporta una vision integradora al articular enfoques
que generalmente han sido analizados de mane-
ra independiente, como la seguridad alimentaria,
la agroecologia, la resiliencia socioecologica y la
gobernanza ambiental. Esta integracion contribu-
ye a ampliar la comprension de la sostenibilidad
alimentaria desde una perspectiva sistémica, oftre-
ciendo un marco de referencia util para futuras in-
vestigaciones orientadas al analisis de territorios
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con alta diversidad biocultural y condiciones de
vulnerabilidad semejantes a las de Chiapas.

Finalmente, se recomienda fortalecer las politi-
cas publicas dirigidas a promover la agroecologia,
conservar la agrobiodiversidad, consolidar merca-
dos locales, incentivar la diversificacion producti-
va y ampliar los programas de capacitacion para
pequefios productores. Del mismo modo, resulta
pertinente desarrollar investigaciones de caracter
empirico que evaluen el impacto de las estrategias
agroecologicas, los mecanismos de gobernanza
territorial y las practicas alimentarias tradiciona-
les sobre la resiliencia socioambiental y la soste-
nibilidad alimentaria. Estas acciones contribuiran
a disefiar modelos de desarrollo territorial mas
inclusivos, adaptativos y sostenibles, capaces de
responder a los desafios presentes y futuros que
enfrentan las comunidades rurales de Chiapas.
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